Ernahrungs- und
Gesundheitsinitiativen
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® Coca-Colain der Schweiz

* Ubergewicht — ein Lifestyleproblem

® Coca-Cola als Teil der Losung

® Lokale Initiativen
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Eine Weltmarke mit 128jahriger Geschichte @

ﬂ Atlanta 1886: John S. Pemberton

@ In Uber 200 Landern
Taglich mehr als 1.8 Mrd. mal

ﬁ > 100 Mrd.-S Umsatz pro Jahr

Uber 700.000 Mitarbeiter

Bekannteste Marke der Welt
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78 Jahre Tradition in der Schweiz
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Coca-Cola Schweiz heute

(Uber 40% zuckerfrei oder —reduziert).

Global
und doch lokal.

Globale

et pourtant locale.




Coca-Cola steht fiir Lebensfreude & Optimismus
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Die offentliche Wahrnehmung hat sich verandert

Coca-Cola une boisson dangereuse et
Todesursache Coca-Cola-Konsum? cancérigéne

Publié le 24 avril 2011 a 18hog

)

Aktualisiert am 20.04.2012 38 Kommentare
Sie trank acht bis zehn Liter Cola pro Tag und rauchte dazu rund 30 - _ _ _
Zigaretten: Die neuseelandischen Behorden untersuche» dan Fall ainar PN Tl -_— :

30-Jahrigen, die im Februar tot zusammengebrochen: A] Itagsd roge Koffein:

In Neuseeland ist einer M Von Frank Patalong

ihre Mangelerndhrung 20 gipe Neuseelinderin soll bis zu acht Liter Cola am Tag getrunken haben - und starb. Jetzt flammt im Internet

Die 30-jdhrige Natasha H:  eine alte Debatte erneut auf: Wie gefahrlich ist Koffein? Die Antwort ist etwas knifflig. Es kommt darauf an,

tot zusammen. Der Patho] ~Wer es schluckt.

am Donnerstag aus, die F1

unter Kaliummangel geliti

exzessiven Colakonsum a1l /%] Datum: Mittwoch 06.06.2012 | 08:10 Uhr
= Artikel drucken

«Als Erstes trank sie mor;

s Artikel d
eine Cola und das letzte. w el versenden

pays
“sena L€ Coca-Cola est-il cancérigéne? = q P
Neusesl Vendreds, 09 mars 2012 3 18:40 Sprode Knochen durch die braune Brause? || °=

= ={)}| Ecouter & Télecharger ) Ajouter @ ma sélection ‘ | 1ede

Cola-Getranke bestehen aus Zucker, Koffein
und Phosphorsaure. Sie enthalten pro Liter
rund 140 Milligramm Phosphat. ,Der hohe P
Gehalt von Phosphat in Colagetranken bringt
den Kalziumstoffwechsel des Kérpers aus
dem Gleichgewicht, indem er die Aufnahme
des Mineralstoffs Kalzium in den Knochen
verhindert*, sagt Oecotrophologin Anja
Baustian, von der Fachgesellschaft fur
Ernahrungstherapie und Pravention (FET).
Das konne die Knochendichte mindern.

Selon le site "Discoverynews"
substance cancérigéne. Le fa
colorer la boisson, est plus €l
Pour éviter de devoir coller I'z
Coca préfére donc modifier st
marque précise que la recette
les taux chimiques tolérés par
Etats-Unis. Interview de Bernz

Bleibt die Phosphorsaure. ,Als anorganische
Saure bildet sie mit Kalzium ein Salz", erklart
Erich Elstner den chemischen Vorgang im
Cola schwicht tatséchlich die Knochensubstanz Korper. Dieses Salz sei fir den

WnAarhAanaidhaiiuadlace Aa Aia Kalziomma
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Le Coca-Cola est-il dangereux pour la
santé? [Jacky Naegelen - Reuters]
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® Coca-Colain der Schweiz

* Ubergewicht — ein Lifestyleproblem

® Coca-Cola als Teil der Losung

® Lokale Initiativen
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Ubergewicht & Adipositas eine globale Epidemie

2.7.1. Prevalence of obesity among adults, 2010 (or nearest year)

I Salt-reported data Measured data
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Beim Thema Fettleibigkeit werden wir gerne zur Zielscheibe

Die offentliche Meinung ist
oft auf Coca-Cola fokussiert




Die Ursachen fiir Ubergewicht sind multifaktoriell

Children growing weaker as computers e e . Obesity System Map
.. a r® Version 1.8 - 20 November 2006
replace outdoor activity

Modern life is ‘producing a generation of weaklings', claims research as
physical strength declines in 1C-;.vear-cid=

‘Forﬁght Report, UK 2008~ == . =



Energieaufnahme stagniert auf hohem Niveau,

1/3 der Schweizer ist korperlich kaum aktiv

3'000 W Protein

M Kohlenhydrate
Fett

2500

2'000

1600

(kcal pro Person und Tag)

1000

Angendherter Verzehr an Energie

500 37% 349% 35%

1987 2001/02 2007/08

Abbildung 2.10: Angenéherter Verzehr an Energie (in kcal) und prozen-
tualer Anteil der energieliefernden Né&hrstoffe pro Person und Tag in den
Jahren 1987, 2001/02 und 2007/08 (ohne Berticksichtigung von Alkohol)

Quelle: 6. Schweizerischer Ernéihrungsbericht 2012
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Unser Lebensstil hat die Energiebilanz
aus dem Gleichgewicht gebracht

- Energieverbra
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® Coca-Colain der Schweiz

* Ubergewicht — ein Lifestyleproblem

® Coca-Cola als Teil der Losung

® | okale Initiativen
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Wir wollen Teil der ganzheitlichen Losung des Problems sein

Wir wollen die Perspektive erweitern

Bewegungsarme
Lebensweise
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Ceztity
COMING TOGETHER

[ )
At Coca-Cola, we believe active, healthy lifestyles lead to happier lives. That's why we are - ‘
committed to creating awareness around choice and movement, to help people make

the most informed decisions for themselves and their families. Coca-Cola commits to:

Offer low- or no- calorie beverage opfions in every market

45+ 15+ 0
PRODUCTS COUNTRIES
are sweetened in whole,

orin part, with
natural, zero-calorie stevia.

@ offer Coca-Cola's glass
] 25 e s
beveroges in serving
sizes of 250 ml

no-calorie

have a low- or no-calorie
altemnative or are low- or
no-calorie.

low- and low- and COUNTRIES  (about 8-f. oz) or less.
options. options
North America in Europe The innovative
low-and Coca-Cola
- i fountain dispenser o, no-catore
ions in
Latin Amedica offers " cenore.

1) Auswahl: Kalorienfreie oder —reduzierte
Getranke in alle Markten

Became the first beverage
company fo commit fo
front-of-pack calorie
labeling globally on nearly
all of our packoging in 2009,
and we've met that farget.

2) Transparente Kennzeichnung/Information

WE CURRENTLY SUPPORT

280+ w115+

OR NUTRITION AROUND
EDUCATION PROGRAMS. THE WORLD.

00088 °, - ° 3) Verantwortungsvolles Marketing
00600

o 6M *2M+ oIM+

mEnE SEEE. EEE EEEEE. 4) Unterstlitzung von Bewegungs-

Committed, together wiith our

beverage industry peers, to
display calorie information on
the front of company-owned
vending machines in the U.S.

°26M ~ @150k+ e500k €200k programmen in allen Markten

Market responsibly, including no advertising to children under 12

anywhere in the world

Our responsible marketing
guidelines include a global

7 __N\
industry policy to not buy
advertising directly targeted at
i f)

audiences that are more than 200+ markets in which
35% children under 12. This

we ate.
applies to TV, radio and print, @ @ @ @ @ bt f AI H
and, where data is available, to p I n e
the Intemet and mobile phones. ‘ M 4 & Ad rioﬁc

Find out more about our commitments at comingtogether.com

Mg  Our Global School
Beverage Guidelines,
developed in 2010, guide
our practices across the

Internal use only



Zu den meisten Marken gibt es
kalorienfreie oder —reduzierte Alternativen
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Transparente Nahrwertkennzeichnung: GDAs

Vorderseite

0 5L Cola- Emtscnmqsmerank

@.@@@

.) Com lld w -.l.

\.M"W n o Zomown
e

500ml« 2(-’ 1 250ml

Jedes Glas (250 ml) enthalt

/-\/\/-\@/—\
Kalorien Zucker Fett lgettséuren Natrium

108 | 27g @ 0Og 0g 0g

0% L29% L 0% A 0% A 0%
70 AT A VNP A VP AV
des Richtwertes fur die Tageszufuhr, basierend
auf einer Ernahrung mit 2.000 kcal
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Erklarung der Energiebilanz
im Kontext mit Markenwerten

FUR EXTRA
- AKTIVITATEN,

DIE FREUDE MACHEN

\S | BLEIB IM

- GLEICHGEWICHT
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Transparente Information liber Inhaltsstoffe

www.whatsinacoke.ch

/€ Entdecken Sie, was in einem Coca-Cola drin ist - Windows Internet Explorer LE]@IQ

@r. |g http://whatsinacoke.ch/de/Zindex.html v | W

. File Edit View Favorites Tools Help

¢ Favorites 95 €] Suggested Sites v @] Web Slice Gallery v

@Entdeckensie,wasineinemCoca-CoIadrinist ‘7 ﬁ - v [ ggg v Page~v Safety~v Toolsv 4®|v >

ENTDECKEN SIE, WAS IN EINEM COCA-COLA DRIN IST

GLUCKSGEFUHL NATURLICHE AROMEN KOHLENDIOXID ZUCKER KOFFEIN PHOSPHORSAURE ZUCKERKULOR E150D WASSER

NATURLICHE AROMEN.

SHT 1886.

€ Internet | Protected Mode: On ¢y v ®100% ~

PEIOEHOR QA Mau D¢ o
UL, & Adriatic
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Verantwortungsvolles Marketing @

® Coca-Cola verpflichtet sich, Marketingaktivitaten nicht an
Kinder unter zwolf Jahren zu richten.

* Als Mitgliedsunternehmen der Swiss Pledege verzichten wir
auf Produktwerbung fiir Kinder.

® Swiss Pledge ist offizieller Partner der BAG Initiative
actionsanté.

* Uberpriifung durch unabhingige Marktforschungs-
unternehmen.

® Fur die Geschaftstatigkeit an Schulen hat Coca-Cola klare
Richtlinien festgelegt.

“\gh mmp\un L)
- S ¥
pilt (sl vesamns MARS u 1“»’@0 versge 3% e compia® %
=~ “ pepsico On years WO o pased O 99
Mondeléz, a W P il e over 10U dp.?;‘; o0 i0 12

[y 5 . A =]
C By a5 B Blo=n e et 3
o OOl e . :

’
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Richtlinien fir Massnahmen in Schulen

Fiir das Verhalten bzw. die Geschaftstatigkeit an

Schulen hat Coca Cola in Europa eine klare Richtlinie:

Wir verzichten auf den aktiven Verkauf unserer
Getranke in Volksschulen.

Das Klassenzimmer ist fiir uns eine werbefreie Zone.
Unsere Verkaufsautomaten an weiterfiihrenden
Schulen bieten ein vielfaltiges Produktangebot aus
mindestens drei Kategorien alkoholfreier Getranke,
darunter Saftgetranke, Wasser oder Lightgetranke und

tragen keinerlei Aufschriften unserer Marken.

Wir veranstalten keine Verkaufsforderungsaktivitaten an
Schulen.

Wir bieten keine finanziellen Anreize gégggll'_

fur Schulen zum Aufstellen unserer Wa4d’ BEVERAGE
Verkaufsautomaten. iz GUIDELINES




Europe

*Beat the Street
+Food Framework
*Friends of Europe
*Energy Balance

* Enjoy Your Meal

« CREAL

*Physical Literacy

*The +100M Campaign

Ireland

+125 Thank You Fund
« Sportfor Life

* Leinster Rughy

* Football for All

* Bike Week

*IFC

« Lisburn City Council

* ConnachtTag Rughy
*Powerade Towns Cup
* Dublin GAA

Great Britain
AN

* Street Games

« Special Olympics

« Action Sport

*Powerade 5's

* GNR Think Tank

*Sporting Best

* Street Games

*Rehabilitation
Sport

* Whizzkidz

* Great Fun2Run

«Intelligent Health

Germany

« Mission Olympic
* Listen to Your Heart
«+ Fanta Playgrounds

* GiJernet
* Sweat Sessions

E=porwor

* My Challenge
+Fothollstartan

=\letherlands

*Mission Olympic

=Austria

* Coca-Cola Cup
* Vienna Runs
*SportInitiative

Belgium & Lux

* ADEPS . "

“Youth Sports *Mission Olympics
Olympic < IRISPORT

Fund .

« Street Action *FootXperience* Healthy
*Special Breakfast

HH o

“Le SCMD < ANDES

*Rennes by N 'ghtCourse

+ ExpertPatient

Portugal

* Coca-Cola Cup

E Spain

* Coca-Cola Cup
*Sports Games Asturias
+MalagaBike Day
+Street Handball

«+Bike Days

*Triathlon Garmin
*MarxaBeret
*Powerade Cup

* Fundacion Instituto

* Coca-Cola Junior
League

« Ski Valais

* Gorilla

n Switzerland

Italy
* Coca-Cola Cup
*ScuolaIinForma
* Calorie Balance
* Special Olympics

+Bled NightRun
*Water Forever
*Indoor Football

Slovenia

+Day of Fair Play
+Team TimeRide

* Stadium Sports
* Clean the Beaches

. ﬂ-Cola Sunday League
 Sprite Basketball Battle

+ Soccer Summer Camps
+Food Bank

IR Baltic States

* Linas Kleiza Classroom
+Healthy Nutrition

* 5-a-day Communication

+ Latvian Gymnastics Festival
+Sport Club Motion

y —
: Poland
4 + Coca-Cola Cup

< Integration of Friends
+Keep Fit

+ Special Olympics

*Juliada Siemachy

« Animator of Sport
*Journalist Tennis

« Family Bike Rally

« APC Children’s Skiing

p i Czech Republic

*Coca-Cola Cup

Slovakia

q - Coca-Cola Cup
+Don’tBe Lazy

: Hungary

*Wake Your Body
« Exerciseis Medicine

I] Romania
* Coca-Cola Cup
*Red Bike

*Healthy Lifestyle
* Grassroots Sport

* Coca-Cola Cup

Serbia

* Coca-Cola Bike Tour
+What's Your Sport?
+ Exercise Therapy

+ Coca-Cola Cup

E Bulgaria

* Coca-Cola Cup
* Gym Parks

Greece

E Croatia

* BistraBike Tour
*PARKing
* Mobility Week

EI Bosnia & Herzegovina

*Sarajevo Marathon
*Say No to Drugs
*Fitness Day Tuzla

Cyprus

+ Athletic Games

* Coca-Cola Cup
«Fans Energy Fund
* Gym Parks
*MBV

* Diet Lifecycle
* MedWeight Study

\

Together
We Move

A8 Sved DaCERM Dy

Castds

121 verschiedene
Programme

31 Markte

7.121.532

Menschen
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Das ambitionierte Ziel unserer Active Lifestyle Programme:

3.9 Millionen Menschen zu mehr Bewegung bringen bis 2020
Fair Share Schweiz: 120.000!

Allocation criteria: Population, Obesity, Inactivity equally weighted
2020 Fair

Market 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Share | % of CSE
Albania d 25118 29,785 34,453 39,120 43,787 48,454 53,122 57,789 60,958 2%
Austria 51,900 59,080 70,058 8L035 92013 102,991 113,968 124,946 135924 143,379 4%
Bosnia And Herzegovina 14,400 28,772 34,118 39464 44810 50,157 55,503 60,849 66,195 69,826 2%
Bulgaria 16,000 51,493 61,061 70629 80,197 89,765 99,333 108,901 118,469 124,967 3%
Croatia 5850 29,398 34,861 40323 45785 51,248 56,710 62,173 67,635 71,345 2%
Cyprus 6,500 10,009 11,869 13,728 15589 17,448 19,308 21,167 23,027 24,290 1%
Czech Republic 26,000 80,915 95949 110,984 176019 141,053 156,089 171,123 186,158 196,368 5%
Estonia 500 7,994 9,479 10964 12459 13,935 15420 16,906 18,391 19,400 0%
FRYOM d 14,887 17,653 20419 23185 25951 28,717 31,483 34,249 36,127 1%
Greece 67,222 64,326 76,279 88231 100,183 112,134 124,088 136,041 147,993 156,110 4%
Hungary 55,000 72,347 85790 99233 112,676 126,118 139,561 153,004 166,447 175,576 4%
Italy 74,700 495,576 587,658 679,741 771,824 863,907 955,989 1,048,072 1,140,155 1,202,694 319
Latvia 200 16,194 19,203 22212 5220 28,229 31,238 34,247 37,256 39,300 1%
Lithuania 3,600 22,504 26,685 30,867 35048 39,230 43,411 47,593 51,774 54,614 1%
Malta 0 4,363 5,174 5,985 6,796 7,607 8,417 9,228 10,039 10,590 0%
Moldova d 25714 30,492 35270 40,048 44,826 49,604 54,382 59,160 62,405 2%
Montenegro a 4,677 5,546 6,415 7,285 8,154 9,023 9,892 10,761 11,351 0%
Poland 855,084 855,084 855,084 855,084 855,084 855,084 855,084 855,084 855,084 660,574 17%
Romania 192,900 153,858 182,447 211035 239623 268,212 296,800 325,388 353,977 373,392 10%
Serbia 18,000 70,582 83,697 96812 109,927 123,042 136,157 149,272 162,387 171,293 4%
Slovakia 15,000 37,945 44,99 52048 59097 66,147 73,199 80,249 87,299 92,087 2%
Slovenia 4200 15970 18,938 21903 24873 27,840 30,808 33,7759 36,743 38,758 1%
Switzerland 7,500 50,639 60,048 69457 78866 88,275 97,685 107,094 116,503 122,893 3%
Total Europe 2,336,632 10,000,000

Total CSE 1,414,556 2,197,447 2,446,870 2,696,294 2,945,718 3,195,142 3,444,566 3,693,990 3,943,413 3,918,291 100%




® Coca-Colain der Schweiz

* Ubergewicht — ein Lifestyleproblem

® Coca-Cola als Teil der Losung

® Lokale Initiativen
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Freude an Bewegung: www.get-active.ch

Coca-Cola Schweiz fordert seit Jahren den aktiven Lebensstil im
Alltag der Schweizer Bevolkerung durch Programme flir mehr
Bewegung und Sport.

francais | deutsch

get-active

e Informationsplattform rund um die Forderung eines aktiven Lebensstils

Home » Xherdan Shagiri Get Active now

18:00 Unr 20 Mariaplatz Oerikon
Dawer: 60 Minsten
Tempo: 6 minkm (10 km)

Internal use only
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Get active-
Forderung eines aktiven Lebensstils in der Schweiz
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Get active — @
Forderung eines aktiven Lebensstils in der Schweiz

Ihternal use only
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Coca-Cola Junior League

* Seit 2003, Kooperation mit SFV

e Bildung einer breiten Basis an Fussball-Nachwuchs

* 250 Mannschaften, 5000 Spieler, A, B, C Juniorenligen

* Fokus: Fairness, Teamgeist, Toleranz

* Botschafter: Nati-Spealer Xherdan Shaqiri

e Saisonhohepunkt: Finalturnier um Meistertitel — Football Festival
Movement is Happiness Village!

b4

PGt
e ALLE s

X

get-active.ch
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WANN? WOo?
SA 21. JUNI [I-220UHR  SPORTANLAGE HEERENSCHURLI
S0 22. JUNI [0-I7UHR  IN ZURICH-SCHWAMENDINGEN
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Warum wir Grof3ereignisse unterstiitzen

Sponsoring kann auch dazu beitragen
Menschen zur Bewegung zu inspirieren

Olympische Spiele FIFA Fussball WM UEFA Fussball EM

b BB BL B 5 5.
(@ Cota
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Ausblick: Interventionsprogramme auf Gemeindeebene

d TH [
FBfé";?éeoilééﬁ?a"n?i F 0 UNDATI O N
McKinsey Quarterly
A multipronged approach significantly reduced -....c..c e .. .

Why governments must lead the
fight against obesity

Childhood obestty rate, %

20
— Control towns
17.8 ~— Fleurbaix and Laventie
Locally led social movements are required to reverse
the obesity pandemic. Governments are in a uniquely powerful 15
position to catalyze these movements. 14 3
126

Jefey Algazy, MD, WP, Steven Gipsiols, MD; Ferhad Rishl, MD;
and Katherire Tryon, MD

0 444 3

5

0 | 1 I I 1 I I I I I I I I I I I 1

1902 1906 2000 2004 2008

Source: J. M. Borys, “EPODE: A methodology to prevent childhood obesity, involving local stakeholders
in a sustainable way,” April 2008, www.health.sa.zov.au 31




Ernahrungsinformation: Unterstiutzung bei der Gestaltung

von Fach- und Publikumsbroschiiren
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Trinken ist Lebensfreude

Sussstoffe: Was sind sie,
und was ist ihr Nutzen?
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