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EFSA Stellungnahme bestétigt Vertrauen in Aspartam
Brissel 10. Dezember 2013

Der Internationale SuRstoffe Verband (ISA) und der Deutsche SuRstoff
Verband e.V. begriRen die Stellungnahme der EFSA , die heute
veroffentlicht wurde und wiederum bestétigt, dass Aspartam sicher ist.

Wissenschaftliche Experten der EFSA untersuchten und (berpriften
grundlich alle verfigbaren Daten zu Aspartam und seinen Abbauprodukten.
Sie stellten fest, dass Aspartam definitiv kein Sicherheitsrisiko fur
Konsumenten darstellt.

Die EFSA betont in ihrer Pressemitteilung: "Die Experten des ANS-
Gremiums berlcksichtigten alle verfigbaren Informationen und sind nach
einer ausfuhrlichen Analyse zu dem Schluss gekommen , dass der aktuelle
ADI-Wert (Acceptable Daily Intake) von 40mg/kg Korpergewicht / Tag sicher
ist fur die allgemeine Bevolkerung." Die EFSA weist ferner darauf hin:" Die
Stellungnahme macht deutlich, dass die Abbauprodukte von Aspartam (
Phenylalanin, Methanol und Asparaginsaure) von Natur aus auch in anderen
Lebensmitteln vorhanden sind ( beispielsweise ist Methanol Bestandteil von
Obst und Gemiuse)".

Der emeritierte Professor Andrew Renwick, OBE, von der Universitat von
Southampton, der eine langjahrige Erfahrung in der wissenschaftlichen
Uberprufung der SuRstoffe hat, kommt zu folgendem Schluss:" Die
Lebensmittelindustrie ist ein sehr eng regulierter Bereich. Das EFSA-
Gremium fir Zusatzstoffe und Lebensmitteln zugesetzte Nahrstoffquellen
besteht aus hervorragenden Experten aus einem breiten Spektrum von
Fachgebieten, die eine Analyse und Bewertung aller verfigbaren Daten
vorgenommen haben. Die Menschen konnen darauf vertrauen, dass die
Uberpruften Daten &uf3erst aktuell sind und dass die EFSA-Stellungnahme
alle verfligbaren wissenschaftlichen Fakten berlicksichtigt. Aspartam ist eine
einfache Verbindung von zwei Aminoséauren und einer Methylgruppe, die alle
in der Nahrung naturlich vorkommen und in gréReren Mengen aus anderen
Nahrungsquellen aufgenommen werden."

In Ubereinstimmung mit den europaischen Vorschriften wurde die EFSA von
der Europaischen Kommission aufgefordert, eine Neubewertung aller
Lebensmittelzusatzstoffe bis 2020 verpflichtend durchzufihren, die
Neubewertung von Aspartam ist ein Teil dieses Prozesses.
Schlussbewertungen Uber die Sicherheit von Aspartam bestatigen die
sichere Verwendung seit mehr als drei3ig Jahren. Bewertung durch den
Gemeinsamen Sachverstandigenausschuss fir Lebensmittelzusatzstoffe der
Ernahrungs-und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (
JECFA) , der Weltgesundheitsorganisation , der US-amerikanischen Food &
Drug Administration - und den Regulierungsbehérden von mehr als 100
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Landern - darunter die Mitgliedsstaaten der Europaische Union — ergeben
ausnahmslos, dass Aspartam sicher ist.

Aspartam ist eine grofRartig schmeckende Zutat, die von jedem, der suf3en
Geschmack ohne Kalorien mag, genossen werden kann. SifRstoffe wie
Aspartam konnen auch Menschen helfen, Ubergewicht zu reduzieren oder
ihr Gewicht zu kontrollieren. Auf3erdem bieten sie eine ausgezeichnete Wabhl
fur diabetikergeeignete Lebensmittel mit dem zusatzlichen Vorteil, dass sie
gut fur die Zahne sind.
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